
 

 
 

CURRICULUM VITAE 

Informaţii personale  

Nume / Prenume  CONSTANDACHE ADRIANA 

Adresă  com.Străoane, jud. Vrancea, România 

Telefon 0744310896 ; 0237674545   

Fax  -  

E-mail constandache_adriana@yahoo.com 

Naţionalitate Română 

Data naşterii 15.08.1965 

Sex feminin 

Experienţa profesională 
Perioada 

 
01-09-1990---30-06-1991 

Funcţia sau postul ocupat Profesor  debutant , suplinitor calificat 

Activităţi şi responsabilităţi principale  
Numele şi adresa angajatorului 

Profesor de chimie 
Diriginte  Școala cu clasele I-VIII Nr . 2 Mărășești, jud. Vrancea 

Perioada 
Funcţia sau postul ocupat 

Activităţi şi responsabilităţi principale 
Numele şi adresa angajatorului  

01-09-1991---31-08-2005 
Profesor  ,suplinitor calificat pe catedra de fizică- chimie 
Profesor de chimie- fizică 
Director în perioada aprilie 1994 – noiembrie 2004 
Școala Pădureni - Mărășești, jud. Vrancea   
Diriginte-noiembrie 2004 - 31-08-2005 profesor  ,suplinitor calificat pe catedra de fizică 
Grup Școlar Auto Focșani   

                                     Perioada 
          Funcţia sau postul ocupat 

         Activităţi şi responsabilităţi      
principale 

   Numele şi adresa angajatorului 

01-09-2006---31-08-2007 
Profesor ,suplinitor calificat pe catedra de fizică- chimie 
Profesor de chimie- fizică 
Scoala cu clasele I-VIII Pădureni –Mărășești/ Școala cu clasele I-VIII Nr . 2 Mărășești, 
jud. Vrancea 

                                     Perioada 
          Funcţia sau postul ocupat 

         Activităţi şi responsabilităţi      
principale 

   Numele şi adresa angajatorului 

01-09-2007---31-08-2008 
Profesor ,suplinitor calificat pe catedra de fizică- chimie 
Profesor de chimie- fizică 
Scoala cu clasele I-VIII Pădureni –Mărășești/ Școala cu clasele I-VIII Nr 1 Mărășești, 
jud. Vrancea 

                                     Perioada 
          Funcţia sau postul ocupat 

Activităţi şi responsabilităţi principale 
   Numele şi adresa angajatorului 

 

01-09-2008---31-08-2009 
Profesor ,suplinitor calificat pe catedra de fizică- chimie 
Profesor de chimie- fizică 
Scoala cu clasele I-VIII Pădureni –Mărășești/ Școala cu clasele I-VIII Nr 1 Mărășești, 
jud. Vrancea 



 

                                     Perioada 
          Funcţia sau postul ocupat 

         Activităţi şi responsabilităţi      
principale 

   Numele şi adresa angajatorului 

01-09-2009---31-08-2010 
Profesor ,suplinitor calificat pe catedra de fizică- chimie 
Profesor de chimie- fizică 
Scoala cu clasele I-VIII Domnești- Tîrg/ Școala de Arte și Meserii Panciu / Școala cu 
clasele I-VIII Nr 1 Mărășești  , jud. Vrancea 

                                     Perioada 
          Funcţia sau postul ocupat 

         Activităţi şi responsabilităţi      
principale 

   Numele şi adresa angajatorului 

01-09-2010---31-08-2011 
Profesor ,suplinitor calificat pe catedra de fizică- chimie 
Profesor de chimie- fizică 
Diriginte 
Școala cu clasele I-VIII Nr.2 Străoane/ Liceul Teoretic Ioan Slavici Panciu , jud. Vrancea 

                                     Perioada 
          Funcţia sau postul ocupat 
Activităţi şi responsabilităţi principale
   Numele şi adresa angajatorului 

01-09-2011---31-08-2012 
Profesor ,suplinitor calificat pe catedra de fizică- chimie 
Profesor de chimie- fizică 
Diriginte  Școala cu clasele I-VIII Nr.2 Străoane , jud. Vrancea 

                                     Perioada 
          Funcţia sau postul ocupat 

 Activităţi şi responsabilităţi principale 
   Numele şi adresa angajatorului 

01-09-2012---31-08-2013 
Profesor ,suplinitor calificat pe catedra de fizică- chimie 
Profesor de chimie- fizică 

 Școala cu clasele I-VIII Cîmpuri , jud. Vrancea 

                                     Perioada 
          Funcţia sau postul ocupat 

         Activităţi şi responsabilităţi      
principale 

   Numele şi adresa angajatorului 
 

01-09-2013 --- până în prezent 
Profesor ,calificat pe catedra de fizică- chimie - titular 
Profesor de chimie - fizică 

   Diriginte – Școala Gimnaziala Straoane , jud. Vrancea 
Profesor ,calificat pe catedra de  chimie - titular 
Școala Gimnazială Străoane , jud. Vrancea . 

Educaţie şi formare 1986—1990 UNIVERSITATEA „AL. IOAN CUZA”—IASI 
Facultatea de CHIMIE—specializarea  CHIMIE - FIZICĂ—cursuri la zi 

August 1994 Am obtinut gradul Definitiv – media -8,00 (opt ) 
M-am înscris la  UNIVERSITATEA BUCUREȘTI 

Facultatea de CHIMIE—specializarea  CHIMIE - FIZICĂ—cursuri ff pentru completare 
de studii – trecere de la profesor II la profesor I 

 Octombrie 1994 – iulie 1997  
Am frecventat cursurile Facultății de Chimie pentru completarea de studii  

Februarie – Aprilie 2001 corsuri T. I.C. durata de 40 ore organizate prin CCD „ Simion 
Mehedinți “ Vrancea. 

17 . 11 2001 / 2002 Program de perfecționare periodică durata 45 ore, organizat de  
UNIVERSITATEA BUCUREȘTI   

8. 09.- 14. 10. 2006 Tehnici Informaționale și de Comunicare ( TIC ) 30 credite 
transferabile  organizat prin CCD „ Simion Mehedinți “.Vrancea 

August 2007 am susținut examenul pentru obținerea gradului didactic II pe care l-
am promovat cu media 9,50 ( nouă 50% ). 
Decembrie 2007 Curs de consiliere și orientare cu durata de 24 ore organizat prin 
CCD „ Simion Mehedinți “.Vrancea 



 

 
 

Mai  2008 Curs “ Învățământ în comunitățile marginalizate “, organizat de CCD 
Vrancea și Corpul Păcii România . 

5. 11. 2010 – 21. 11.2010 
Programul național de dezvoltare a competențelor de evaluare ale cadrelor didactice 
DeCeE  organizat prin CCD „ Simion Mehedinți “.Vrancea 

 Septembrie 2009 – mai 2011 am susținut inspecțiile pentru acordarea gradului didactic I 
 În sesiunea din februarie 2010 am susținut Examenul de Licență la UNIVERSITATEA 
„AL. IOAN CUZA”—IASI și  am devenit profesor I , fiind absolvent de învățământ 
superior cu durata de 5 ani 

Mai 2011 
Am obtinut gradul didactic I cu nota 10 (zece ) . 

 05. 09 – 20. 11. 2011 
Programul de formare continuă “ Privim către viitor “ – e-Chimie 25 credite 
Organizat de Universitatea Politehnică din București 
În perioada 20. 10 – 09.11. 2016 am urmat în programul de formare continuă cursul  
Dezvoltarea competentelor de leader în managementul educational . 
În perioada 1.02.2017 – 20.03.2017 am absolvit cursul de Formator. 
În perioada 13.03.2017 – 24.03.2017 am absolvit cursul de Mentor . 

Aptitudini şi competenţe Limba maternă: Limba română 

Limbă străină cunoscută: limba franceză-abilitatea de a citi, de a scrie şi de a vorbi      
este de nivel mediu 

Aptitudini şi competenţe artistice: desenul 

Aptitudini şi competenţe sociale: capacitatea de a comunica şi de a lucra în echipă 

Aptitudini şi competenţe tehnice: utilizez bine computerul de care mă folosesc în   
activitatea didactică şi în afara ei 

Informaţii suplimentare Necăsătorită 
 Posed permis de conducere categoria B dobândit în anul 2002 


